FUNDACAO UNIVERSIDADE I%I PROGRAMA DE DISCIPLINA
FEDERAL DERONDONIA  INIIR CURSO: EDUCACAO FiSICA

CODIGO: DISCIPLINA: PRE-REQUISITO:
EDFGIOL GINASTICA OLIMPICA
CARGA HORARIA: 60 CREDITOS: 03 DEPARTAMENTO: EDUCAGAO FiSICA

EMENTA: Caracterizagdo do desporto; tipos de paralelas; exercicios basicos e elementares; aplicabilidade da
ginastica artistica na escola; aparelhos e suas caracteristicas; organizagao de competi¢cdes

OBJETIVOS:
Oferecer ao aluno subsidios praticos e tedricos sobre os fundamentos basicos da Ginastica Artistica e sua
aplicabilidade no ambito Escolar.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - PARALELAS: TIPOS

1. Paralelas Simétricas

2. Paralelas Assimétricas;
UNIDADE Il - APARELHOS:

1. Caracteristicas

2. Tipos

3. Apreciacdo metodolégica
UNIDADE Il - EXERCICIOS:

1. Exercicios basicos e elementares

2. Exercicios no cavalo com alga

3. Exercicios em suspensao para adaptacao inicial nas argolas

4

Exercicios de argolas

UNIDADE IV — ORGANIZACOES DE COMPETICOES:
1. Nocbes Gerais de Julgamento
2. Sumulas
3. Avaliacdo na Ginastica Artistica em nivel escolar.
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